
 
 
 

 

 

Stichting ter bevordering van de Muzikale Opvoeding 

NASCHOLINGEN HERFST 2010 
STUDIEDAGEN en WORKSHOPS  
HASSELT, LEUVEN, MECHELEN 

 

EEN WOORDJE UITLEG OVER DE WORKSHOPS 
 
YOGA € 12,00  - Marijke Schoefs 
Tijdens de vorming moeten de leerkrachten zelf op de mat; alleen door het zelf te doen en door te ervaren hoe yoga 
energie opwekt en ontspant, wordt het gemakkelijker om het aan de kinderen door te geven. 
Wat je kunt verwachten: eenvoudige yogahoudingen voor kinderen, korte meditaties, visualisaties, mantra zingen, 
ademoefeningen en ademspelletjes, concentratie- en bewegingsspelletjes, eenvoudige kindermassage en 
ontspanningsoefeningen.   
Het is een andere manier om rust te brengen dan te zeggen ‘zit stil’, en ‘let op’. 
De oefeningen komen ook van pas wanneer de energie chaotisch is, wanneer de klas onrustig is of wanneer er 
geruzied wordt. 
Yoga kent geen competitie, yoga leert kinderen respect voor het eigen kunnen, voor zichzelf en anderen te hebben. 
Kinderyoga brengt innerlijke rust, zelfvertrouwen en vergroot het zelfbewustzijn.  

Doelgroep: alle geïnteresseerden  
 
TAI CHI € 12,00 - Shuman Xia 
In China is Tai Chi heel gewoon.  Tijdens het werk en tijdens de schooluren wordt regelmatig een pauze 
genomen om deze sport te beoefenen.  De concentratie verbetert en rugklachten worden voorkomen.   
Tai chi bestaat uit een opeenvolging van meestal trage, ronde bewegingen die langzaam en vloeiend 
uitgevoerd worden. Meestal wordt TAI CHI uitsluitend beoefend omwille van een betere gezondheid en 
niet zozeer als zelfverdediging.   Om Tai Chi onder de knie te krijgen, heb je jaren oefening nodig.   
Maar Shuman zal tijdens deze workshop een initiatie geven.  Door het beoefenen van enkele 
basisbewegingen, kan je de heilzame werking alvast zelf ervaren. 
Doelgroep: alle geïnteresseerden  
 
DORIS DRAAKJE € 35,00 prentenboek, cd en 2 posters inbegrepen  - Geert Rondou  
Doris Draakje heeft verdriet, want leuke vriendjes heeft ze niet…. 
Bij het prentenboek "Doris Draakje" horen een grote praatplaat en een cd met geluidsfragmenten, liedjes 
en melodietjes. Deze gebruiken we als illustratie bij het verhaal en als begeleiding bij verschillende 
verwerkingsactiviteiten. 
Doelgroep: leraren van peuter- en kleuterklassen, max. 20 deelnemers 
 



MUZIEK SPELENDERWIJS € 45,00 boek en 2 cd’s inbegrepen - C. van Loon en G. van Ommeren  
Actief luisteren naar muziek doe je door mee te spelen en te bewegen. In dit praktische handboek met 
cd’s  vind je een heleboel ideeën om leerlingen vertrouwd te maken met verschillende genres.   Spelend 
en musicerend maken we kennis met muziekwerkjes van Rameau, Carl Orff, Verdi, Delibes, Mozart en 
andere componisten. 
De onderwerpen zijn zeer gevarieerd samengesteld en zijn meermaals in de praktijk getoetst. Kinderen 
leren spelenderwijs genieten van muziek.  
De uitgewerkte lessen kunnen zo in school toegepast worden.  
Doelgroep: leraren van de lagere school, jeugdmuziekschool  
 
UKELELE € 80,00 instrument en syllabus inbegrepen - Kristiaan Malisse 
De ukulele heeft maar 4 snaren. Dit maakt het spelen een stuk gemakkelijker dan op een gitaar. Maar als 
begeleidingsinstrument in de klas voldoet dit instrumentje zeker!  
Met enkele akkoorden kan je al heel wat kinderliedjes begeleiden. Tijdens deze workshop worden een 
aantal akkoorden aangeleerd en ingeoefend. Er wordt meteen een liedje bij gezongen zodat je alles 
meteen in de praktijk kan toepassen. 
Doelgroep: wie graag met jonge kinderen zingt en een begeleidingsinstrument wilt leren bespelen 
 
PIPA PEPINUS € 30,00 syllabus en cd inbegrepen - Marleen Van Aken 
Luisteren naar muziek en spelen op instrumenten allerlei, alleen of met vrienden. Dat is wat Pipa Pepinus 
het allerliefste doet.   
Tijdens deze workshop zien we acht werkvormen waarbij kinderen in contact komen met muziek. 
Dirigentenspelletjes, muzikale slang, grafische notatie, ritmische bouwstenen en ritmische versjes, liedjes, 
klassieke muziek…. 
Pipa Pepinus is de rode draad die de spelvormen begeleidt.  
De workshop is vooral bedoeld voor leerkrachten die graag instrumentjes willen gebruiken in de klas maar 
niet goed weten hoe ze er aan moeten beginnen.   
Doelgroep: leraren van kleuterklassen en eerste graad 
 
BALLON PLOOIEN € 35,00 – ballonnen en pompje inbegrepen  - Marleen Feyaerts 
Je ziet overal van die handige ballonplooiers die in een wip een diertje toveren voor de kinderen.  
Ook in de kleuterklas kan die vaardigheid van pas komen.  
En ballonplooien is echt niet zo moeilijk als het er uit ziet!  
Een klein beetje handig zijn, een pomp en wat lange ballonnen en je kan aan de slag.  
Met enkele bewegingen draai en plooi je de lange ballon tot een konijn, een zwaan, een hond, giraf of een 
ander beest.  
Heb je nog vlug een verrassing nodig voor een kind? Geen probleem. Je leert in deze workshop dat je snel 
iets kan maken.  
Heb je gekke hoofddeksels of kronen nodig, dan kan je de aangeleerde technieken gebruiken en met je 
eigen fantasie een eigen creatie maken.  
Je krijgt bovendien een handige syllabus mee naar huis om alles nog eens te oefenen.  
Doelgroep: leerkrachten kleuteronderwijs en andere geïnteresseerden  
 
JAMBO  € 30,00 - Boek en cd inbegrepen -  Marleen Van Aken 
We verzamelden 24 liedjes uit het Zuiden. Het zijn stuk voor stuk leuke, zingbare melodieën, de ene keer 
verrassend ontroerend, de andere keer begeleid door een leuk spel.  Al zingend stap je binnen in het 
leven van een kind uit Kongo, Nigeria, Guinee, Indonesië, China, Mexico, Chili  ……..Ballonnen, een piñata, 
springen, spelen, dansen en vooral het plezier om samen te zingen, zorgen bij onze kinderen voor een 
gezonde nieuwsgierigheid naar het doen en laten van leeftijdsgenootjes aan de andere kant van de 
wereld.  Daar waar er nog zo veel armoede is, maar daarom niet minder plezier, integendeel…  
Doelgroep: leraren van kleuter – en basisschool, jeugdmuziekschool 
  
DJEMBE € 12,00 huur djembe inbegrepen - Kristiaan Malisse 
Leef je uit op de djembe en kijk wat er gebeurt wanneer we ons samen verdiepen in West-Afrikaanse 
ritmes.  Daarnaast komen er ook enkele Zuiderse sprookjes aan bod en maken we kennis met  een aantal 
spelvormen die je in de klas kan gebruiken. 
Doelgroep: alle geïnteresseerden  



 
RENE MAGRITTE € 40,00 boek - syllabus en cd inbegrepen - Geert Rondou 
Tijdens deze workshop zetten we de poëtische kracht van surrealistische schilderijen om in taal, muziek 
en beweging.   Via deze muzische activiteiten treden we binnen in de denkwereld van René Magritte.  Zo 
leren we op een boeiende manier naar kunst kijken en kunst beleven.  De gedichten en liedjes zijn 
bruikbaar in de hele basisschool. 
Doelgroep: leraren van kleuter en basisschool 
 
COMMUNICEREN MET LIVING PUPPETS € 45,00 - cd-rom inbegrepen - Helen Meurs 
In deze masterclass leer je de basisbeginselen van het spelen met poppen. Bij aanvang van de 
masterclass kies je de Living Puppet waarmee je wilt werken. Helen laat ons zien dat de kennismaking 
met de pop vaak heel intuïtief gebeurt, het is vooral een kwestie van snuffelen aan en associëren met 
de beelden die de pop losmaakt.  
Eveneens wordt er aandacht besteed aan het vormen van een karakter, het introduceren van de pop 
binnen de doelgroep, het inzetten van de pop binnen thema's, het inzetten van de pop binnen 
verschillende vakgebieden en het laagdrempelig en veilig communiceren met kinderen via de 
handpop.  
Doelgroep: leraren van kleuter- en basisschool, peuterspeelzalen 
 
VERVOLGWORKSHOP, LIVING PUPPETS, Leren via spel bij jonge kinderen € 45,00 - Helen Meurs  
De pop kan veel meer zijn dan een gesprekspartner, de pop kan ook leeractiviteiten initiëren, kinderen 
helpen bij het oplossen van problemen en conflicten, de kinderen ondersteunen bij het uitbreiden van 
hun woordenschat, hen uitdagen grenzen te verleggen of nieuwe vaardigheden aanleren. In deze 
workshop gaat het vooral om het koppelen van leerinhouden aan de pop waardoor de pop een 
structurele plek krijgt binnen een programma. Het gaat daarbij niet alleen om kringactiviteiten maar ook 
om activiteiten die te maken hebben met (samen)werken en (samen)spelen, activiteiten die je met 
kinderen in groepjes of individueel wilt uitvoeren." 
Doelgroep: Wie de basiscursus volgde en reeds ervaringen heeft  
 
MUZISCH TAALGEBRUIK € 45,00 -  3 verhalen en 2 cd’s inbegrepen  - Marleen Van Aken 
Geïntegreerd werken met muziek, taal en beweging stimuleert een grote betrokkenheid van de kinderen. 
Tijdens deze workshop willen we graag nog eens de verschillende werkvormen voorstellen via uitgewerkt 
didactisch materiaal.  
MUZIKALE VERHALEN: Logeren, Het sterrenmannetje,  RITMISCHE VERSJES: Opgelet winterpret, 
Sneeuwman kan je horen? … POEZIE: Thuis, Spelen, Witte muizen… PAPEGAAIENSPELEN: Spreekuur van 
Dokter Uil 
Doelgroep: leraren van peuter- en kleuterklassen 
 
GRIMEREN € 25,00-  Marleen Feyaerts  
Kinderen staan er voor in de rij, zij vinden het meestal fantastisch om zich te laten schminken in een elfje, 
een prinses, een rover of een regenboog.  De meeste kleuterleidsters komen er wel eens toe om een 
schminkdoos uit te halen in de klas.   
Wie graag zijn technieken wil verfijnen en de kneepjes van het vak wil leren, zal tijdens deze workshop 
zijn hartje kunnen ophalen.  
Je mag een proefpersoon meebrengen (zoon, dochter, vriendin, echtgenoot ….) 
Mee te brengen: materiaal om te ontschminken: watten, natte doekjes, keukenrol, reinigingsmelk … 
Doelgroep: leraren van de kleuterklas en geïnteresseerden 
 
POPPENKAST!!!  € 25,00 Liesbeth Duyf, Poppentheater 't Zilveren Belletje - www.zilverenbelletje.nl 
Liesbeth vertoont een (hand)poppenspel van enkele minuten  en laat je daarna ontdekken hoe je zelf zo’n 
spel in scène kunt zetten.  We beginnen met een favoriet lied, een prentenboek of een waarneming in de 
natuur. We proberen het uit in deze workshop met de poppen die voorhanden zijn of... met je eigen 
pop(pen). Wat maakt een spel boeiend en af?  
De werkwijze, voorbeelddialogen en tips krijg je na afloop op papier mee naar huis. 
Doelgroep: leraren van kleuter- en basisschool 
 
 



DRUKDRUKDRUK € 25,00 - Geert Rondou 
Vanuit verschillende activiteiten komen we tot beeldend werk. We proberen verschillende 
druktechnieken uit waarbij we een werk kunnen reproduceren. De meeste technieken kan je al in een 
peutergroep gebruiken. We kunnen deze opdrachten op een eenvoudige manier aanpassen, zodat het 
ook voor de leerlingen van de lagere school een interessante beeldende werkvorm wordt. Voor het 
grafisch werk heb je geen gespecialiseerde of dure toestellen nodig. Met een inktrolletje en wat drukinkt 
kom je al tot verbluffende resultaten. Ook met het materiaal in de klas kan je de dag nadien al aan de 
slag.  
Doelgroep: leraren van kleuter - en basisschool 
 
Inschrijvingen uitsluitend via email !! 
 deblokkendoosvzw@gmail.com 
  
Vergeet niet om de volgende gegevens te vermelden: 
  
                                     *jouw naam, adres, telefoonnummer, email 
                                     *school en adres 
                                     *nascholing waarvoor je inschrijft 
                                     *plaats en datum van de nascholing 
  
Je bent ingeschreven na bevestiging ! 
  
ps indien je géén antwoord krijgt binnen 24 uur is je mail waarschijnlijk niet toegekomen, probeer dan 
nog eens opnieuw… 
  
DEELNAME IN DE KOSTEN 
Je kan je kosten zelf optellen.  Na jouw inschrijving mailen we een onkostennota. We verwachten dat die 
vereffend wordt binnen de 14 dagen en alleszins vóór de studiedag. 
 
Wil je graag op de hoogte blijven? 
Bezoek dan regelmatig onze website en schrijf je in voor de nieuwsbrief www.deblokkendoosvzw.be 
Voor dringende info:  011/27.47.63 
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